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MARAICHAGE BIO (| auil.a mars 2024 i«®

Les maraicher.e.s bio de Mayenne se regroupent pour se former collectivement, échanger sur les expériences
et savoir-faire lors de formations thématiques, de visites de fermes, d'un voyage d’'étude, de rdvs de saison...

e Inscription : Virginie ROULLEAU

05.09.24 /28.11.24 / 28.01.25 “@”
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GRANDES CULTURES BIO 53-72 &

Le groupe Cultures se retrouve environ 5 fois par an pour échanger sur toutes les thématiques autour des
grandes cultures : du technique : rotation, engrais verts, gestion des adventices, désherbage mécanique,
gestion travail du sol, TCS non labour et semis direct. Mais aussi filiere, prix et tech-eco, calcul de marge, etc.

® Inscription : Thomas QUEUNIET
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TRANSFORMATION LAlTlERE \ 4 a 5 jours entre mi-oct. 2024 et mi-fév. 2025 c_"g%

Groupe d'échanges des paysan.nes Fromager.eres au lait cru. Technologies fromageres, ferments naturels,
visite de fromageries, voyage d'étude.

e Inscription : Moise CORNEE

PAIN \\ 3 rencontres annuelles

(IVAMIle!
Groupe d’échanges des paysan.nes boulanger.éres. Variétés blé panifiable, atelier meunerie, fabrication
pains bio au levain, visites fournil, circuits courts.

e Inscription : Moise CORNEE

JOURNEES TECHNICO-ECONOMIQUES BOVINS VIANDE [ Nov.2024 et dec. 2025 ,@

Journées technico-économique bovin viande. Comprendre ses données techniques et économiques de sa
ferme allaitante pour en améliorer la conduite en accord avec ses objectifs.

e Inscription : Chloé LEMONNIER

JOURNEES TECHNICO-ECONOMIQUES BOVIN LAIT BIO [ Dec. 2024 et janv. 2025 n@

Comprendre ses données techniques et économiques de sa ferme laitiere bio pour en améliorer la conduite
en accord avec ses objectifs.

e Inscription : Chloé LEMONNIER

VEAUX LAITIERS 12 déc. et mars 2025 @
Faire évoluer les systéemes laitiers et allaitants pour élever et valoriser en AB tous les animaux naissant sur les
élevage AB. Mise en place de partenariats et échanges techniques.

e Inscription : Simon THOMAS

LAPINS BIO \\ 6 journées d’oct. a avril 2025 cumios

Réfléchir et échanger sur la conduite de son élevage de lapin bio selon son expérience et ses problématiques
techniques, économiques, sanitaires, sociales.. du moment.

e Inscription : Simon THOMAS

GESTION DES MATIERES ORGANIQUES Décembre 2024 g@

A partir d’analyses, comprendre |'évolution de la composition de ces MO depuis la production a I'épandage
a analyse en amont pour mieux utiliser ses engrais de ferme,

e Inscription : Simon THOMAS
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BIODIVERSITE (& 1ROV +2jours @

Au moyen d'un diagnostic initial sur la ferme, re-concevoir sa ferme pour accueillir la biodiversité.
Communiquer sur ses actions.
e Inscription : Chloé LEMONNIER
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OVINS-CAPRINS &

Rencontre 2 a 3 fois par an sur les fermes des participant.e.s pour discuter des repéres de gestion sanitaire
d’'un systeme paturant et échanger sur la saison de paturage, parfois avec un.e intervenant.e extérieur.e.

o Inscription : Coraline FRANCESETTI

SEMENCES PRAIRIALES A LA FERME Au printemps et a 'automne 2025 m&]

Temps d’échange entre les participant.e.s sur une ferme a partir de leurs expériences sur la production de
semences prairiales a la ferme et suivi des pratiques de chacun.e.

o Inscription : Coraline FRANCESETTI

/)
BOVIN LAIT @z Groupe Nord : 7 demi-journées dans I'année m

Sept demi-journées sur les fermes des participant.e.s *= Groupe Sud: 7 demi-journées dans I'année
pour comprendre, anticiper et décider de |la stratégie o =
de gestion des prairies selon les différentes périodes  © Inscription : Groupe Nord, Cécile BRICOT

BOVIN ALLAITANT \\ 4 demi-journées, avril, mai, juin et sept. 2025

Echanger sur 4 demi-journées “Bout de champ” entre éleveur.euses de vaches allaitantes de la Mayenne
sur la gestion du paturage au fil des saisons et les différentes stratégies mises en place. Deux journées
d’'analyse collective des résultats technico-économiques des agriculteur.ices du groupe pour comprendre
ses résultats et trouver des pistes d’amélioration.

® Inscription au Bout de Champ : Cécile BRIGOT
e Inscription a l'analyse technico-économique : Chloé LEMONNIER

ELEVER SES GENISSES LAITIERES EN AB Nov. 2024 et déc. 2025 &)

Connaitre et mettre en application les bases pratiques de I'élevage des génisses laitieres en accord avec ses
objectifs et son systéme de production.

e Inscription : Chloé LEMONNIER

CONSTRUIRE ET CONDUIRE SON SYSTEME HERBAGER ECONOME \\ Oct. 2024 et printemps 2025 m

Venez découvrir pourquoi et comment mettre en place un systeme herbager. Quels sont les points de
repéres qui permettent d'adapter sa conduite au fil des saisons ?

o Inscription : Sébastien LEROY

DIAGNOSTIQUER ET ADAPTER SES PRATIQUES POUR \\m
FAIRE VIEILLIR SES PRAIRIES
Vous souhaitez faire vieillir vos prairies tout en maintenant leur productivité ? Apprenez a réaliser un
diagnostic prairial et échangez en groupe sur les pratiques a adapter.

® Inscription : Sébastien LEROY

Avril 2025 I!.ﬁm
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MESURER, COMPRENDRE ET ANALYSER LA PRODUCTIVITE DES ()
PRAIRIES POUR S’ADAPTER ET GAGNER EN AUTONOMIE )

Maitrisez les facteurs influencant la production prairiale, adaptez les pratiques de paturage au contexte
pédo-climatique, en fonction du potentiel des prairies et de vos objectifs personnels.

o Inscription : Sébastien LEROY
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IMPLANTER DES PRAIRIES MULTI-ESPECES [ selon disponibilité des stagiaires [
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Optimiser la productivité de ses prairies par Iimplantation de mélanges prairiaux adaptés au contexte
pédo-climatique et aux objectifs de son exploitation.

e Inscription : Cecile BRIGOT

.

GERER DURABLEMENT LE BOCAGE SUR MA FERME \\ Automne 2024, hiver 2025 [/

| ot |
4 pieds de haie avec un.e technicien.ne de Mayenne Bois Energie pour acquérir les réflexes de bases de la
gestion durable des haies, mesurer leur état écologique et connaitre les étapes d'un chantier.

o Inscription : Coraline FRANCESETTI

/.

VALORISER LE BOIS DES HAIES EN LITIERE ANIMALE (& Fin 2024 [T

Sur une ferme, retour d'expérience et résultats sur la pratique de litiere animale avec du bois déchiqueté.
Présentation et échanges sur les 27 suivis réalisés dans des fermes des Pays de la Loire.

o Inscription : Coraline FRANCESETTI

REALISER MOI-MEME MA PAC (& Avril 2025 @

Une journée pour commencer votre propre déclaration PAC avec l'intervention de la DDT sur une demi-
journée.
e Inscription : Simon THOMAS

352

L'ANALYSE TECHNICO-ECONOMIQUE @ Groupe Nord : 28.11.2024 et 17.12.2024
DE MON E’LEVAGE LAITIER %\ Groupe Sud: 14.11.2024 et 10.12.2024
Analyse collective des résultats technico-économiques des fermes du groupe. Echanges entre éleveurs pour
comprendre leurs résultats et identifier des pistes d’amélioration adaptées a leurs exploitations.

o Inscription : Groupe Nord, Cécile BRICOT et Groupe Sud, Coraline FRANCESETTI

Selon dlsponlblllte
%"° des stagiaires

EVALUER LA DURABILITE DE MA FERME A L'AIDE D*UN DIAGNOSTIC

Evaluer les résultats de sa ferme au regard des trois piliers de la durabilité (économique, social et
environnemental) en s'appuyant sur le diagnostic de durabilité mis au point par le Réseau CIVAM. Prendre
du recul sur son systeme et I'atteinte de ses objectifs.

o Inscription : Cécile BRICOT

REALISER MON PLAN DE FUMURE \\ Entre septembre et janvier 2025
EN AUTONOMIE AVEC L'OUTIL FERTIADAGE

Maitrisez la réalisation de son plan de fumure a partir de l'outil en ligne Fertiadage. Appropriez-vous la
réglementation et devenez autonome sur I'enregistrement de vos pratiques et la déclaration en ligne.

o Inscription : Cécile BRICOT
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GERER LES MUTILATIONS EN ELEVAGE BOVIN BIO [\ Septembre 2024 g®

Connaitre la réglementation AB et les techniques & mettre en place lors de la réalisation de I'écornage et/
ou castration. Partage d'expériences.

e Inscription : Chloé LEMONNIER

DIAGNOSTICEN SANTE ANIMALE :
QUEL PROBLEMATIQUE ? QUELLES SOLUTIONS ?

Réaliser un diagnostic sur I'état sanitaire de votre troupeau et échanger collectivement sur les solutions a
mettre en place.

e Inscription : Chloé LEMONNIER

\\ Fév. et mars 2025 v

AMELIORER LA GESTION DU RISQUE PARASITAIRE SUR MES BOVINS B revrierur2iours:

\sss\ février-mars 2025

Comprendre les enjeux sur le parasitisme avant la mise a I'herbe de son troupeau, développer
immunité de ses animaux pour réduire les colts liés a une infestation de parasites internes.
Etre autonome face & une pression avérée de parasites et prendre des décisions préventives et/
ou curatives adéquates.

® Inscription : Cécile BRICOT

VRN N



UTILISER LES MEDECINES ALTERNATIVES EN AB [ anv. et fév. 2025

Bénéficier de I'apport d'un vétérinaire spécialisé pour comprendre le fonctionnement et utiliser les médecines
alternatives sur son troupeau.

e Inscription : Chloé LEMONNIER

\\ Fév. et mars 2025

S’ADAPTER AU CHANGEMENT CLIMATIQUE EN ELEVAGE BOVIN AB

Comprendre le changement climatique et ses incidences pour adapter ses pratiques d’élevages. Retour
d’expériences et perspectives.

e Inscription : Chloé LEMONNIER

TROUVER DES ALTERNATIVES A LA PAILLE [l Oct 2024

Réflexions collectives sur les différentes techniques mobilisables a plus ou moins long terme pour pallier au
déficit de paille.
e Inscription : Chloé LEMONNIER

(8333

RELATION HOMME - ANIMAL (| Mai et juin 2025 @?
A l'aide d’'un intervenant spécialisé, deux jours de formations pour comprendre les liens entre les humains
et les animaux.

e Inscription : Chloé LEMONNIER

Octobre 2024
Cette formation a pour objectif de vous permettre d'étudier la faisabilité d'un passage en monotraite
(ponctuel ou sur 'année), ainsi que les impacts et les adaptations technico-économique a mettre en place.

Inscription : Sebastien LEROY

\\ Selon disponibilité des stagiaires
Acquérir de la connaissance et les compétences pour inséminer soi-méme ses bovins. Etre capable
d’'inséminer ses bovins soi-méme sans faire appel a un inséminateur extérieur a l'issue de la formation sauf
cas spécifiques. Il s'agit donc d'une acquisition et d’'une maitrise technique de I'acte d'insémination.

Inscription : Cécile BRICOT

\\ Selon disponibilité des stagiaires

Etre autonome pour Vérifier la présence physique d'un foetus par palpation de l'utérus & travers le rectum,
apprendre a déterminer le stade, vérifier la viabilité foetale, diagnostiquer diverses pathologies de la gestation.

Inscription : Cécile BRICOT

AGRONOMIE ET PROD!
el & SOL & AGRONOMIE

La formation SOL et ACRONOMIE est une formation de base de 3 jours avec 1 rdv individuel pour apprendre
a observer son sol, acquérir des bases sur le fonctionnement du sol et les pratiques de gestion agricoles :
travail du sol, hydraulique, chaulage, gestion des matiéres organiques/fumiers etc.

e [nscription : Thomas QUEUNIET

15.10.2025 et deux dates en 2025 5,

BIODIVERSITE e o
i CONNAITRE LES AUXILIAIRES ET RAVAGEURS DES CULTURES 2 jours, dates & définir
- ' Formation en présence d'une chercheuse, comment accueillir les auxiliaires pour protéger mes cultures.

e Inscription : Chloé LEMONNIER

@Z’

OBSERVER LES CHAUVES SOURIS DANS MA FERME [l Automne 2024 @

Avec un naturaliste, partons une soirée a découvrir le fonctionnement des chauves-souris et leur habitat.
e Inscription : Chloé LEMONNIER
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b 2024 g

\\ Automne

CONNAITRE, COMPRENDRE ET ACCUEILLIR LA BIODIVERSITE EN ELEVAGE BIO

Avec un naturaliste, quelles pratiques bénéfiques pour gérer les prairies, la haie et les cultures.
e [nscription : Chloé LEMONNIER

MA';;},TC WIER GAIN DE TEMPS EN MARAICHAGE 2 ours, dates a définir G5,

Bien cerner les facteurs limitants de son exploitation. Optimiser son temps de travail sur les postes les plus
énergivores en maraichage : le désherbage, la récolte, la logistique et la vente.

e [nscription : Virginie ROULLEAU

IRRIGATION : LA NECESSITE DE BIEN IRRIGUER [l 1iour. 19912024 @

Améliorer sa gestion de l'eau et réduire sa consommation : mesurer les effets économiques de ces
changements. Etre capable de mobiliser les leviers et outils pour optimiser les apports d'eau en conditions
de maraichage.

e Inscription : Virginie ROULLEAU

BATIR SON PROJET D'EXPLOITATION EN AB (& 4Jours, debut 2025

Conduire ses productions animales et/végétales en AB en abordant les dimensions, techniques,
économiques, commerciales, réglementaires et sociales.

e Inscription : Chloé LEMONNIER

DEVELOPPER SES VENTES DE PRODUITS BIO EN CIRCUITS COURTS 2 jours, début 2025 @a.s

Stratégie commerciale, gamme de produits, circuits de vente adaptés, communication sur ses produits,
juste prix de vente.

e Inscription : Moise CORNEE

DEVELOPPER LA VENTE DIRECTE DE VIANDE [ Automne 2024 @

De la découpe a la consommation de la viande : mieux connaitre son produit pour étre en mesure
d'apporter plus d'informations a ses consommateurs. Stratégie commerciale.

e Inscription : Moise CORNEE, avant le 15 septembre 2024

APPROVISIONNER LA RESTAURATION COLLECTIVE: [ pecembre 2024 &),
MAITRISER LES ENJEUX ET S'TADAPTER A CE DEBOUCHE
Découvrir le marché de la restauration collective (avantages/contraintes de ce débouché). Connaitre la

réglementation et les normes pour ce type d’approvisionnement ; savoir échanger avec les professionnel-les
de restauration.

® [nscription : Orianne TERCERIE

ey Automne
s 2025 awimes

SENSIBILISER A L'ALIMENTATION BIO A LA FERME OU SUR SES POINTS DE VENTE
Pour sensibiliser ses client-es en vente direct ou lors d'accueil ponctuel a la ferme : mobiliser efficacement
quelguesarguments et références pour faire connaitre les apports de I'AB, s'approprier des outilsd’animation
simples et sensibiliser sur I'intérét d’'une alimentation durable en transmettant quelques leviers accessibles
pour cuisiner bio & local.

e Inscription : Orianne TERCERIE

(8383

INTEGRER UN CHIEN DE PROTECTION DANS SON TROUPEAU (s 10.04.2025 @

Sensibiliser les éleveurs aux regles de bases lors de la mise en place d’'un chien de protection dans son
troupeau pour travailler dans un climat de confiance.

e Inscription : Simon THOMAS

COMPRENDRE LA GESTION QUANTITATIVE DE L'EAU [l 3Jours, dates a définir

Trois journées pour comprendre le cycle de I'eau dans sa globalité pour une approche globale des enjeux ;
maitriser la réglementation en vigueur sur la gestion quantitative et les conditions d’accés et connaitre la
gouvernance de 'eau pour pouvoir étre pleinement acteur du dialogue.

e Inscription : Virginie ROULLEAU

4 journées : avril, mai,
juin et sept. 2025

Etre capable de s'approprier et mettre en ceuvre une méthode d’éducation pour avoir un chien opérationnel
sur sa ferme. Comprendre le comportement de son chien et la dynamique de la relation maitre-chien.
Apprendre avec un formateur expérimenté et une approche éthologique.

Inscription : Cécile BRICOT

000

san  Hiver
%%‘z, 2025

Prendre du recul sur son temyps de travail, ses astreintes et la pénibilité de ses taches. Acquérir de nouveaux
outils et réflexes. Cibler les pistes d'évolutions qui permettront d'améliorer durablement ses conditions de
travail. Avec intervenant.

Inscription : Cécile BRIGOT
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LE SUIVI INDIVIDUEL

PROPOSE PAR LE CIVAM BIO MAYENNE

Le Civam bio 53 accompagne les producteurs lors

de RDV individuels, sur différentes thématiques:

« Plan Prévisionnel de Fumure : réalisation du
PPF réglementaire et accompagnement sur la ¢cJvAM BIO 53
gestion des fumiers/lisiers. e e averme
Contact : Simon THOMAS

- Agronomie et Sol : Faire un bilan sur le sol, 'observer et le
comprendre. Revoir les pratiques de travail du sol, gestion
des matiéres organiques, chaulage et hydrauliques, engrais
verts, rotation. Diagnostic possible avec analyse terrain,
laboratoire et compte-rendu possible, demander un devis.
Contact : Thomas QUEUNIET

Le CIVAM AD 53 propose une prestation . Grandes Cultures : Accompagnement sur les grandes
d’Accompagnement Personnalisé pour viser cultures, itinéraire techniques, filieres, approche technico-
I'autonomie des systémes, la maitrise des économique, ABC, désherbage mécanique, etc.

charges et la gestion du paturage. . Contact : Thomas QUEUNIET

- Diagnostic Agro-Biodiversité : Comment favoriser la
biodiversité sur sa ferme au service de la production
agricole, la biodiversité fonctionnelle ! Contacter I'équipe !

- Approche globale: faire un bilan du systeme de production
bio : productions animales, végétales, filieres, approche
économique, etc. Contact : Simon THOMAS

. Commercialiser en circuits-courts : faire un bilan de
stratégie devente, offres, produits, visibilités, développement

Un.e animateur.trice se déplace sur votre exploitation pour des
rencontres de 3h30 afin de réaliser une approche extérieure
et globale de votre ferme, échanger avec vous et vous
accompagner dans vos choix en fonction de vos besoins (bilan
fourrager, regles de conduite du paturage, gestion des stocks,
observation des animaux, plan de fumure, suivi technique du
troupeau, enregistrement sur un logiciel de suivi..).

Cette prestation s'adresse aux éleveurs bovins, ovins, caprins, de nouveaux débouchés, etc. Contact : Moise CORNEE
laitiers ou allaitants, bio ou conventionnels. Le hombre de . Santé Animale: Suivi de la santé du troupeau, plan d'action
passages sur I'année peut varier en fonction de la formule pour développer ses pratiques. Contact : Simon THOMAS
choisie (2 a 11 passages par an). Voir les tarifs et plus de détails

sur notre site internet. Le coGt moyen est de 250 € par RDV d'une demi-journée,

avec un bref compte-rendu (1-2 pages).

RETROUVEZ TOUTES NOS FORMATIONS SUR NOS SITES INTERNET AVEC TOUS LES DETAILS

OBJECTIFS, CONTENUS, MODALITES PEDAGOGIQUES, INFORMATIONS PRATIQUES...

ANIMATRICE TECHNIQUE

Chloé LEMONNIER
animateurtechnique@civambio53.fr
07 69 33 43 33

COORDINATION

Céline LAUNAY-PARIS
coordination@civambio53.fr
07 68 84 42 33

www.civambio53.fr

-
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ANIMATRICE ALIMENTATION

‘Wl = CIRCUITS COURTS e 2
E = Moise CORNEE S gT'REST:?:;gpIQﬁEN COLLECTIVE

- circuitscourts@civambio53.fr gl I i CIVAM BIO 53
< : 0783121192 alimentation@civambio53.fr Les producteur-ices BIO
2 s 07 61 53 56 94 della Mayerine
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PRODUCTIONS ANIMALES

Simon THOMAS
productionsanimales@civambio53.fr
06 95 82 60 01

GESTION ET COMPTABILITE —

Clémence RONDEAU
fdcivam53@gmail.com

02 43 49 38 61

AGRICULTURE
URABLE 53

Civam AD Mayenne
e ZA de la Fonterie
Clémence RONDEAU Impasse des Tailleurs

Sébastien LEROY Coraline FRANCESETTI Cécile BRIGOT . S .

Animateur technique Animatrice technique Animatrice technique Gestion et comptabilité 53810 Changé
: at : g ile bri ; fdcivam53@gmail.com 02 434900 54

sebastien.leroy@civam.org coraline.francesetti@civam.org cecile.brigot@civam.org 0243 49 38 61

07812156 60 07 68 84 42 33 0782838814
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